
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

18 août 2024 

Messe du 20e dimanche du temps ordinaire (B) 
« Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, 

et moi je demeure en lui. » 

************************ 
 

Entrée : Je voudrais marcher 

R/ Je voudrais marcher aux côtés de mon Seigneur, 

    Sur le chemin qui mène à Dieu. 

    Rien ne pourra m’empêcher, j’irai jusqu’au bout. 

1. C’est le chemin de la joie, (soliste) 

    C’est le chemin du Seigneur ; 

    Ne voudrais-tu pas y marcher toi aussi ?  R/ 

2. C’est le chemin de la paix…  R/ 

3. C’est le chemin de l’amour…  R/ 

4. C’est le chemin de la vie…  R/ 
 

Kyrie : Aklunon (Bénin) 
1. et 3. Aklunon kunublaou miton, (Femmes) 
    Ku-u-u-u nublaou miton.  -Tous  (bis) 
2. Kristu ku-unublaou miton, (femmes) 
    Kri-i-i-istu (bis) kunubalaou miton.  (bis) 
 

Gloria :  
R/ Gloire à Dieu dans le ciel ! Grande paix sur la terre ! (bis) 
1. Nous te louons, nous te bénissons, 
    Nous t'adorons. 
    Nous te glorifions, nous te rendons grâce 
    Pour ton immense gloire !  R/ 
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2. Seigneur Dieu, le Roi du ciel, 
    Le Père tout-puissant ! 
    Seigneur Dieu, Agneau de Dieu 
    Le Fils du Père !  R/ 
3. Le seul Saint, le seul Seigneur, 
    Le seul Très-Haut ! 
    Jésus-Christ, avec l'Esprit 
    Dans la gloire du Père !  R/ 
 

1e lecture : du livre des Proverbes (9, 1-6) :  
« Venez, mangez de mon pain, buvez le vin que j’ai préparé. » 
 

Psaume 33 :  

R/ Goûtez, goûtez combien le Seigneur est bon, goûtez et voyez. 

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,  

    Sa louange sans cesse à mes lèvres.  R/ 

2. Je me glorifierai dans le Seigneur,  

    Que les pauvres m’entendent et soient en fêtes.  R/ 

3. Magnifiez avec moi le Seigneur,  

    Exaltons son NOM tous ensemble.  R/ 

4. Je cherche le Seigneur, il me répond,  

    Il me délivre de toutes mes frayeurs.  R/ 

5. Un pauvre crie le Seigneur entend.  

    Il le sauve de toutes ses angoisses.  R/ 
 

2e lecture : de la lettre de saint Paul aux Éphésiens (5, 15-20) :  
« Comprenez bien quelle est la volonté du Seigneur. » 
 

Acclamation de l’Évangile :  

Alléluia ! Allélu, Alléluia, Alléluia, Alléluia !  (bis) 
 

Évangile : selon saint Jean (6, 51-58) :  
« Ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie boisson. » 
 

Profession de la foi : Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ Son Fils unique,  
notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie; 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort, et a été enseveli; 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts; 

est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d'où Il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église Catholique, 
à la communion des Saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. AMEN. 

 

Prière universelle :  

R/ Ô Seigneur en ce jour, écoutez nos prières ! 



Offertoire : Tambours et trompettes 

R/ Tambours et trompettes retentissent quand nous venons à toi, 

    Te présenter les fruits de tous nos travaux, ô Seigneur ! (bis) 
1. Qu’avons-nous apporté ? (Femmes) 

    Les fruits de nos champs (Tous)    (bis) 
    Nos salaires, les biens de nos eaux.  

    Seigneur, daigne les accepter et les bénir.  R/ 

2. Seigneur, nous n’avons rien à t’offrir en ce jour,  (bis) 
    Mais que ce peu que nous t’offrons soit exaucé. R/ 
 

Sanctus de Lourdes :  
R/ Dieu Saint, Dieu fort, Dieu immortel, béni soit ton nom ! (bis)  

1. Ciel et terre sont remplis de ta gloire !  R/ 

2. Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !  R/ 
 

Agnus Dei : Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde (dit de Mozart) 

• Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  

Prends pitié de nous, Seigneur ; prends pitié de nous, Seigneur ; 

• Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  

Prends pitié de nous, Seigneur ; prends pitié de nous, Seigneur ; 

• Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  

Donnez-nous la paix, Seigneur ; donnez-nous la paix, Seigneur. 
 

Communion : Qui mange ma chair 

R/ Qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle 

    Et je le ressusciterai au dernier jour. 

1. Prenez et mangez le vrai pain, le pain du Seigneur,  

    Le vrai corps de votre Sauveur.  R/ 

2. Prenez et mangez le seul pain qui fait de vos vies,  

    Un seul corps et un seul esprit.  R/ 

3. Partageant ce pain rappelez ma mort et ma croix  

    Pour trouver la vie avec moi.  R/ 
 

Sortie : Vierge Marie, Maman 

R/ Vierge Marie, Maman, Heureuse, Tu es bénie,  

    Fleur Distinguée du pré divin, Tu es si belle.  

1. Comme le soleil, tu as éclairé la terre  

    Parmi les belles étoiles, tu brilles dans la nuit.  R/ 

2. Vierge du printemps, dont le fruit est béni  

    Tendre mère du monde, viens nous conseiller maman.  R/ 

3. Femme de référence, Mère aimée des hommes,  

    Dans nos détresses, viens nous consoler, Maman.  R/ 

4. Porteuse de l'espoir, Dieu a libéré la terre,  

    Par son Saint Fils Jésus-Christ, avec toi, renaît l'espérance.  R/ 



MÉDITATION ET PRIÈRE 
 

Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra pour toujours 
Dans l’Évangile de ce dimanche, Jésus affirme qu’il est le pain vivant descendu du 
ciel et que, contrairement à la manne du désert, ce pain permettra de vivre 
éternellement. « Ceux qui mangent de ce pain trouveront la force nécessaire 
pour mener à bien leur pèlerinage terrestre. » 
Chaque dimanche, « jour du Seigneur », nous participons à une rencontre 
communautaire afin de devenir de plus en plus des créatures de paix, de pardon, 
de réconciliation, et d’ouverture aux autres. Dans nos Eucharisties, nous recevons 
le pain de vie et nous apprenons à partager notre propre pain, de même que notre 
temps, nos talents et notre argent avec ceux qui sont dans le besoin. 
Lors de nos rencontres dominicales, nous acceptons d’élargir notre horizon afin d’y 
inclure les gens qui sont différents de nous, qui sont plus riches ou plus pauvres, 
qui ont des idées politiques différentes, qui parlent une autre langue, ont une culture 
différente, une religion qui n’est pas la nôtre. L’Eucharistie est le sacrement 
d’inclusion par excellence. Tous sont invités et personne ne doit être mis de côté. 
Ce sacrement d’unité nous rappelle que « Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné 
son propre Fils afin que le monde soit sauvé ». Le Christ disait à la Samaritaine : 
« Qui boira l’eau que je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; l’eau que je lui 
donnerai deviendra en lui une source jaillissante de vie éternelle » (Jean 4, 13-
14). 
Dans nos Eucharisties, la Parole de Dieu et le pain du ciel deviennent pour nous 
source d’eau fraîche et nourriture qui alimente notre vie de tous les jours. 
La participation à l’Eucharistie est une occasion privilégiée, qui nous permet de 
découvrir le projet de Dieu pour nous et de vivre en personne « sage et avisée ». 
« Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra pour toujours. » 

 

CALENDRIER DE LA SEMAINE 
 

Annonces : 
Jeudi 22.08.2024 : 18h30 : Messe à St. Andreas, suivie de l’adoration 
 

À noter : 
Celles et ceux qui voudraient prendre part au Pèlerinage du Jubilé à Rome, organisé par 
l’Archidiocèse de Cologne et qui aura lieu du 19 au 25 Octobre 2025, sont priés de 
s’inscrire en utilisant le formulaire se trouvant à la dernière page de la brochure 
distribuée dimanche dernier et de l’envoyer à l’adresse suivante : 
VIATOR-REISEN 
Schwarze-Brüder-Str. 1 
44137 Dortmund 

E-Mail : Rom.Koeln2025@viator.de 
Date limite d’inscription : Le Samedi 30 Novembre 2024 ! 
 


